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La justa relacion con las personas consiste en reconocer con gratitud su
valor. Incluso el pobre en la puerta del rico, no es una carga molesta,
sino una llamada a convertirse y a cambiar de vida.
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A vuelta de b0]3 Equipo Diocesano

Estamos en tiempo de Cuaresma y como cristianos estamos llamados a la
conversion y a creer en el Evangelio que Jesus nos dejé como legado, ese
Evangelio que nos tiene que hacer humildes y sencillos para saber
ponernos en el lugar del otro y dejar a un lado nuestros egoismos, nuestra
soberbia, nuestras intolerancias,... para ser fermento vivo de paz y
solidaridad con los que nos rodean. Tiempo de renovacion en nuestra vida
de cristianos para estar abiertos a este proceso de cambio, desde nuestra
pertenencia a la Iglesia universal y, en nuestro caso como FRATER, desde
la cercania, la generosidad y la gratuidad hacia nuestros hermanos mdas necesitados, que esperan
de nosotros compartir una oracién y los momentos de gozo y dolor que acompafan sus vidas.

Cuaresma. Tiempo para el perdén. Tenemos que ser capaces de perdonar las ofensas que nos
hagan los demds, aunque a veces nos hagan dafo e incluso nos humillen. También tenemos que
sentir el perddn de aquellos a los que nosotros también hemos ofendido. Sabemos que no es facil
ninguna de las dos situaciones pero, al menos, debemos hacer el propdsito de intentarlo, si lo
conseguimos, nos sentiremos reconciliados con nuestros hermanos, con nosotros mismos y desde
ahi, nos sentiremos reconciliados con el Padre que es quien realmente conoce nuestras miserias y
nuestra bondad.

Cuaresma. Tiempo de oracion. Esta la Palabra de Dios, que en este tiempo se nos invita a escuchar
y a meditar con mayor frecuencia y estan nuestros momentos de encuentro interior con Dios, para
poner en sus manos nuestra fragilidad humana y pedirle que nos haga ser buenas personas y haga
gue nuestro corazdn se convierta en ternura y sentimiento de amor hacia los demas.

En esta ocasidn, el Papa nos invita a leer la paradbola (Lc16,19-31)del hombre rico y el pobre
Lazaro, un nombre repleto de promesas, que significa literalmente «Dios ayuda» y en la que nos
da la clave para entender cdmo hemos de comportarnos para alcanzar la verdadera felicidad y la
vida eterna, exhortandonos a una sincera conversion.

“La Cuaresma es un nuevo comienzo, un camino que nos lleva a un destino sequro: la Pascua de
Resurreccion, la victoria de Cristo sobre la muerte. Y en este tiempo recibimos siempre una fuerte
llamada a la conversion: el cristiano estd llamado a volver a Dios «de todo corazén», a no
contentarse con una vida mediocre, sino a crecer en la amistad con el Sefior. Jesus es el amigo fiel
que nunca nos abandona, porque incluso cuando pecamos espera pacientemente que volvamos a
ély, con esta espera, manifiesta su voluntad de perdonar”. (Mensaje de Cuaresma del Papal).

Domingo
17.00 - Nosvamos dando cita en el local. Por favor, ser puntuales.
1 9 - Taller de risoterapia, a cargo de Raquel Yagle(psicdloga y buena
amiga de Frater).Seguro que pasamos una tarde divertida. Animate.
Marzo Informaciones
2017 i '
19.30 - Oracidon — Reflexion.




Enero - Febrero

Equipo General

Carta de Amigos

EXIGENCIAS FRATERNAS

Como quien no lo quiere, el afio va que vuela. Cada aflo nuevo, como cada dia, son para nosotros
un regalo de Dios que se espera sea de muchos dones, desafios, retos, aventuras, bendiciones... En
el corazén de cada ser humano hay un anhelo por crecer y avanzar, hambre de infinito y
reconciliacion...

Jesus es la motivacién de nuestro compromiso, que debemos realizar con ilusién y entusiasmo,
poniendo en el centro del mismo a la persona con enfermedad y discapacidad fisica y sensorial,
siendo y sintiéndonos protagonistas de nuestra propia vida y accion, llamados a anunciar el
Evangelio. Se abre ante nosotros un periodo para llevar a cabo nuevas oportunidades, nuevos
proyectos, ilusiones, entusiasmos... Pueden cambiar los medios, las maneras, las actividades, las
personas que asuman responsabilidades en momento concretos...,, pero siempre fieles a lo
fundamental de Fraternidad: sentir y poner en practica el mandato de Jesus: “levdntate y anda”
(Mc. 2, 11) y “amaos los unos a los otros como yo os he amado” (Jn. 15,12) poniendo al servicio de
los hermanos nuestras capacidades, que superan a nuestras limitaciones.

Desde aqui, se nos pide a los fraternos/as ser
personas que alcemos la voz para clamar por
todo lo que es necesario, justo, pendiente.
Gente que gritemos que la Palabra de Dios no
se puede amordazar ni domesticar, y que su
llamada es urgente, y es necesario que se
oiga. Gente que, a pesar de todo, no
hablemos desde el desanimo o la derrota,
sino desde la conviccion de que el suefio de
Dios para este mundo sigue siendo necesario.
Se nos invita a ser personas que lleven por
bandera la palabra y la esperanza.

Se nos pide a los fraternos/as romper el silencio con nuestra palabra incomoda. El silencio de
quien mira para otro lado ante lo que resulta inconveniente. El silencio complice de quien acepta
lo intolerable. El silencio temeroso de quien huye del conflicto. O el silencio satisfecho de quien
quiere ocultar el mal. Se nos pide decir una palabra valiente, justa.. aunque en ocasiones
podamos ser perseguidos por clamar contra el mal.

Pero ademas, para no parecer “puntillosos”, que solo denunciamos lo que no funciona, también se
nos exige anunciar el bien posible. Recordar y revivir en nosotros el amor infinito de Dios, que
quiere que la luz llegue a todas las sombras. Hoy especialmente hace falta que a mucha gente le
lleguen palabras de carifo, de ternura, de alivio. Se nos exige convertirnos en apoyo de quienes
andan mdas encorvados. Y que, aunque a veces el mundo parezca una jaula de grillos, y el egoismo
parezca campar a sus anchas por tantos lugares, sin embargo la promesa de Dios es que al final
brillard su légica, su evangelio, y su amor. Si creemos esto reforzaremos y renovaremos nuestros
compromisos desde Frater por mejorar y humanizar nuestro mundo. No olvidemos que “la
persona o grupo que continua poniendo todo su corazon alli donde no hay resultado aparente, es
el signo mds eficaz de la accion de Dios”. (P. Francois)
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19 o s
Fobrero Reunion General de Febrero ic.

Alrededor de treinta personas fuimos las que nos reunimos esta tarde de Febrero en el local,
dando respuesta a la convocatoria que desde el Equipo Diocesano se nos habia hecho. Este mes,
Basi, Chema, Jose M2 y Montse, nos hicieron participes de su viaje por Europa, para asistir a la
Asamblea Europea que se celebro en el mes de Agosto en Cluj Napoca, Rumania.
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comentarios de los protagonistas, los viajeros.

Ya en Rumania, participaron en la Asamblea Europea,
en la que hubo representantes de casi todos los paises
donde hay Frater, destacando la buena acogida por
parte de la Frater del lugar. Se eligi6 como nueva
presidenta europea a CristineBalsan, de Francia, y como
representante de los paises de lengua espafola y
portuguesa a Liliana Lopez, de Espaiia.

Después hubo un momento destinado a dar las siguientes Informaciones:

- Dia Internacional de los Guias de Turismo (21 de Febrero). Las propinas que saguen en una
visita guiada quieren destinarlas a Frater.

- PotajeCarnavalero (28 de Febrero). La recaudacidon que se obtenga de la venta de tickets se
destinara a Frater.

- Mari Carmen Garcia quiere hacer una exposicion con cuadros pintados por ella, y lo que
obtenga de su venta quiere destinarlo a Frater

- Retiro de Zona (18 de Marzo). Como el afio pasado este retiro de cuaresma sera en Valladolid.
Esta abierto a todas las didcesis de la Zona y lo impartird Juan Aragoneses, consiliario de zona y
de Segovia. Después por la tarde, habra un tiempo dedicado a Asamblea.

Esta tarde la terminamos con la celebracion de la Eucaristia, en la que de nuevo volvimos a contar
con Juan Bayona, ya mas repuesto de su intervencion de rodilla. En esta ocasion se aplicé por
Lorenzo, Mari Carmen (hermana de Teresa Llorente), Juan Pedro Cubero, Rafa, y Dolores (en su
primer aniversario).



COMISION GENERAL Eqarta de Amigos

El fin de semana del 3 al 5 de Febrero,
hemos celebrado en Segovia la Comisién
General, ultima antes de la Asamblea
General de Junio, con una participacion
de treinta personas.

Entre los temas tratados, estuvieron:

- Informacién y aprobacién del balance
econémico de 2016. Se explica con
detalle las distintas partidas en las que se
ha gastado el dinero, asi como el origen de los ingresos que, fundamentalmente, son de la
subvencidon del ministerio, las aportaciones personales voluntarias y las aportaciones de las
fraternidades diocesanas.

- Se presenta el presupuesto para el afio 2017, teniendo en cuenta que este afio va a ser de
transicion, al haber cambio de Equipo General y, por tanto, se hace una aproximacion a los gastos
e ingresos que van a haber. También se aprueba.

- Presentacion de candidatos para presidente a Equipo General. Se presentan a la Comisidn
General los nombres de Enrique Alarcon (de Frater Albacete) y José Manuel Rodriguez (de Frater
diocesis de Madrid). Ambos candidatos son aceptados por la comisidn, que deberan presentar su
curriculum al Equipo General para hacérselo llegar a la Comisién Episcopal de Apostolado Seglar.

- Presentacion y profundizacién sobre las aportaciones al trabajo de reflexion que la Asamblea
Episcopal ha pedido a los Movimientos especializados de Acciéon Catdlica. Se presenta un
powerpoint que recoge el resumen de las aportaciones que han realizado las distintas
Fraternidades, incidiendo de manera especial en los puntos: ¢qué aporta Frater a Accion Catdlica?,
équé aporta Accion Catdlica a Frater? équé es evangelizar y como lo hacemos? Las conclusiones a
estos temas seran las que se envien a D. Carlos Escribano, obispo Consiliario de A.C. de cara a
futuros encuentros con él. En otro apartado de esta Carta de Amigos, ampliamos informacién
sobre el primer aspecto concreto.

- Preparacion para la XLI Asamblea General, a celebrar en Segovia del 2 al 4 de Junio de 2017. Se
elige el lema “Agradeciendo etapas, abriendo camino”. Segun acuerdo de la pasada Comisién
General, podran asistir a la asamblea hasta cuatro personas por fraternidad diocesana, teniendo
derecho a voto sélo dos.

- Después de las informaciones propias del Equipo General y de las zonas y didcesis presentes, se
termina esta comisién que es la Ultima de este equipo, en un clima participativo, fraterno y alegre,
compartiendo momentos de oracién y celebracién de la Eucaristia.
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Como algunas personas han pedido que recordemos el nimero de cuenta de Frater para
hacer sus aportaciones, aqui os dejamos los datos:

FRATERNIDAD CRISTIANA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
BANKIA (Avda Fernandez Ladreda)
N° CTA. 2038 7597 5460 0042 7647




Martes, 07/03/2017 'servi di:
Lider en Informacion Social

La Fundacion CERMI Mujeres denuncia la situacidon de exclusion injustificable
en la que contintan las mujeres con discapacidad

La Fundacion CERMI Mujeres (FCM), con motivo de la conmemoracién del Dia Internacional de la Mujer
este 8 de marzo, ha vuelto a denunciar la situacién de exclusién injustificable en la que contintan las
mujeres con discapacidad, pese a que se trata de un sector social de 2,5 millones de personas en toda
Espafia (el 60% de la ciudadania con discapacidad).

Por ello, la FCM ha publicado un manifiesto en el que llama a todas las mujeres con discapacidad y a al
tejido asociativo de la discapacidad a secundar el paro que diferentes organizaciones de mujeres han
convocado para este miércoles en decenas de paises a las 12.00, con el fin de que también se visibilicen
las necesidades y demandas de las mujeres y nifias con discapacidad. Este manifiesto también se
encontrara disponible en version accesible (braille, lectura facil, pictogramas y lengua de signos).

En materia de empleo, las mujeres con discapacidad denuncian que su exigua presencia en el mercado
laboral se ve afectada por una importante brecha salarial en comparacién con los salarios que perciben
los hombres con discapacidad, y sobre todo, la poblacién sin discapacidad. Por ello, reclama luchar
contra este problema y urge a que se valore la aportacion que realizan las mujeres con discapacidad en
el ambito productivo y reproductivo. “Tener independencia econdmica y ver reconocida y promocionada
nuestra autonomia personal son ejes clave para nuestra total emancipacion”, recoge el manifiesto.

En esta linea, la FCM asegura que la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia
Personal y Atencion a las personas en situacién de dependencia, concebida en su dia como un nuevo
pilar del estado de bienestar y como piedra angular de una nueva politica de los cuidados, ha acabado
convirtiéndose en un sistema en declive continuo, que solamente ha conseguido mantener parte de su
vigencia a través, una vez mas, del trabajo invisible y precarizado que realizan las mujeres, incluyendo
las que tienen discapacidad, en la esfera de lo doméstico.

Por ello, pide que se alcance un pacto de estado que revitalice este sistema, que es fundamental para las
mujeres en situacidn de dependencia, especialmente si estan sufriendo una situacion de violencia.

La FCM lamenta, por otra parte, que “las mujeres con discapacidad somos también parte de esas
mujeres que sufren violencia de género, pero que cuando damos un paso para salir de ese infierno, nos
seguimos encontrando con la inexistencia de recursos adecuados que den respuesta a nuestras
necesidades: casas de acogida inaccesibles, obstaculos afiadidos para acceder a la justicia,
profesionales que desconocen nuestra realidad e incredulidad y sospecha en relacion a nuestros
testimonios”. Ademas, la entidad critica también la situacién a la que tienen que hacer frente las madres
victimas de violencia con hijas e hijos con discapacidad.

Asi, la FCM exige que “el pacto de estado que estd discutiéndose actualmente incluya un enfoque
interseccional que tome en consideracion nuestra realidad como mujeres, y ademas, que esté
adecuadamente dotado de presupuesto. Sin inversion en esta materia lo Unico que conseguiremos es
seguir dando pasos hacia atras”.

lgualmente, “exigimos a nuestros representantes politicos que acaben de una vez por todas con el
reconocimiento legal de las esterilizaciones forzadas en nuestro ordenamiento juridico, que envia, a
través de los procedimientos de incapacitacion legal, a un limbo juridico a miles de mujeres en nuestro
pais, provocandoles su total muerte civil”.

Por todas estas razones, el manifiesto recoge que “no podemos mas que alzar nuestra voz para
reivindicar en este 8 de marzo nuestro espacio como ciudadanas activas, como mujeres que se enfrentan
cotidianamente a un sinfin de obstaculos que dimanan de la vigencia de estereotipos y falsos mitos
acerca de lo que significa ser una mujer con discapacidad en esta sociedad ‘capacitista’ y patriarcal’.
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Reunion del Pleno de Apostolado Seglar

El pasado 10 de Febrero, en el Obispado, se reunié el Pleno de la Delegacién de Apostolado Seglar.
Después de una oracidn inicial y de la presentacién de los asistentes, se pasd a dar cumplimiento a
los puntos del Orden del Dia:

e Valoracidn de las Jornadas de Laicos celebradas los dias 16, 17 y 18 del pasado mes de Enero.
En general, los comentarios realizados fueron favorables, aunque se puso de manifiesto la
diferencia de asistencia durante los tres dias, suponiendo que una de las causas pudiera ser que
se celebren en dias consecutivos, por lo que para el proximo afio se sugiere que se celebren en
dias alternos.

Desde FRATER expusimos que no asistimos a estas jornadas y a otras actividades organizadas
por la diécesis, debido a la dificultad de acceso al salén donde se celebran.

Prevision sobre futuros temas a tratar en las Jornadas de Laicos del afio 2018. Los temas a
tratar serian temas de Iglesia que se pusieran de actualidad durante el afo, y que entre las tres
conferencias haya un hilo conductor.

Planificacion de la Vigilia de Pentecostés (3 de Junio). Para el desarrollo de la Vigilia se
utilizaran los materiales que envie la Comisidn Episcopal de Apostolado Seglar. En cuanto a la
realizacién, se propone que se alarguen los tiempos de meditacion después de los textos leidos.

Preparacion Jornada de fin de curso. Se acordd celebrarla el dia 17 de Junio, a las 12 horas, en
el santuario de Ntra. Sra. de la Fuencisla. Al igual que el afo pasado, después de la celebracion
litirgica, se compartira un pequefio aperitivo que aportaremos entre todos.

Ruegos y preguntas. Se solicitd a los Movimientos y Asociaciones, que todavia no lo han hecho,
una breve historia de los mismos para incluir en el blog de la Delegacidon y asi tener
conocimiento unos de otros.

El Noticiario

e Desde el pasado dia 20 de febrero puede verse, en la pared de la
residencia de las Hermanitas de los Pobres, una placa por la que la
ciudad de Segovia rinde homenaje a D. Antonio Palenzuela, obispo
gue fue de esta didcesis entre 1970 y 1995.

En el acto, ademads de las autoridades, participaron un buen nimero
de ciudadanos entre quienes se encontraban algunos miembros de
Frater, a la que D. Antonio queria mucho y la tenia en muy buena
consideracion. Asi, en Febrero de 1984, entre otras cosas escribia:

La tarde del domingo pasado, la sencilla pero cordial inauguracion
de los locales de la Fraternidad Cristiana de Enfermos y Minusvdlidos
Fisicos de Segovia me dio mucho que pensar. Hay enfermos y
minusvdlidos que han encontrado sentido a su vida, a pesar de sus
sufrimientos y limitaciones. No se han dejado empequefecer y
derrotar por el mal, sino vencen al mal a fuerza de bien. No buscan tanto suscitar la compasion
en un mundo que estima sobre todo el rendimiento, el dinero y el bienestar, cuanto animar y
ofrecer razones de vivir a otros, sanos o enfermos. Difunden paz y alegria. Han entendido bien el
dicho de Jesus: “Hay mds felicidad en dar que en recibir”.
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e El dia 21 de febrero fue el Dia Internacional de los
Guias de Turismo. Entre las actividades que
organizd la Asociacién de guias de Segovia, se
encontraba una visita guiada gratuita, donde los
participantes que quisieron hicieron una aportacién
econémica destinada a Frater. Algunos miembros
participamos en esta ruta “Patrimonio de la
Humanidad” que va desde la Plaza del Azoguejo
hasta el Alcazar.

e Dentro de las actividades programadas por el
Ayuntamiento de Segovia para celebrar el carnaval,
en la tarde/noche del pasado 28 de Febrero, martes
de carnaval, tuvo lugar el popular potaje
carnavalero, realizado por la Asociaciéon de
cocineros de Segovia, cuyos ingresos (1 euro racion)
fueron destinados a Frater. El tiempo acompafié, el
potaje se acabd, y hubo gente que se quedd con las
ganas de probarlo.

Desde aqui queremos agradecer estas iniciativas, tanto a la Asociacién de Guias de Turismo, al
Ayuntamiento, a los cocineros y a los segovianos, por estas colaboraciones econdmicas que nunca
vienen nada mal para hacer frente a los gastos originados en el funcionamiento de la asociacién.

Muchas Felicidades

MARZO ABRIL

JUAN CARLOS HORCAJO MARTIN 921423252 1 HELIARRANZ 921432973

2 VICENTE ARENAL DEL BARRIO 921520999 3 LOLI GRANDE CARRETO 921427648
12 JUAN JOSE MANSO GOMEZ 921425874 6 MARCE PINELA MIGUELANEZ 921426993
18  JOSE MANUEL GARRIDO 921425989 10 DANIELA MATE CUELLAR 921441289
15 BASILISA MARTIN GOMEZ 921447417

16 PILAR SAN FRUTOS DAVIA 921425341

17 PABLO HERRANZ HERRANZ 921443998

Nuestra Gente

e En las Ultimas semanas, nuestra amiga Adelina Rodrigo ha estado ingresada unos dias ya que se
encontraba un poco floja debido al tratamiento que le han estado poniendo. Parece que esta
un poco mejor, de lo que nos alegramos. Deseamos que siga asi y pronto pueda hacer su vida
normal.

e Hace unos dias fuimos a visitar a Mariano Cuéllar, en Fuentepifiel, para darle el pésame por su
hermano y estar un rato con él y su familia. Como siempre, fue muy agradable volver a verle
después de algunos afos que hacia que no le veiamos.
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